
心房機能について
〜左房機能と左房ストレイン〜

東邦大学医療センター大橋病院
循環器内科
和田 瑞貴



本日の内容

・左房機能とは？
・左房機能の評価
・心不全と左房ストレイン
・心房細動と左房ストレイン



・リザーバー機能

・ブースター機能

・導管機能

左房機能とは



HFpEFと左房機能が注目されている

・HFpEFの主な病態は左室拡張障害である。

・左室拡張障害による左室拡張末期圧上昇をトリガーに、早期から左房拡大
(リザーバー機能の低下)を始めとした左房不全を引き起こすと考えられている。

左房機能障害を知覚することで、HFpEF患者の心不全増悪や心房細動の発症
をきたす前に早期介入できるのではないか。



左房前後径

傍胸骨アプローチの計測

・収縮末期
・Valsalva洞レベル
・左房長軸に対して垂直



左房前後径の限界
【左心房の解剖】

前面：上行大動脈
後面：下行大動脈、椎体、食道

→左心房は前後方向には拡大しにくい

→前後径の拡大がなくても、左房容積は
拡大している可能性がある

※左房前後径の計測値が大きい場合には、高率に左房容積が拡大している
（陽性適中率は高い指標といえる）



左房サイズの計測法による左房拡大検出率の違い

前後径 前後径(BSA補正) 面積 容積 容積(BSA補正)

左房拡大検出率
左房前後径＜左房容積

BSA：体表面積 Eur J Echocardiogr 12: 107-111, 2011



心房容積の測定①

過少評価の可能性はあるが、心エコーでの容積評価は日常臨床に用い易い。



心房容積の測定②

近年では３D心エコー画像か
ら内膜をトレースすることで、
左房形態の影響を受けずに左
房容積の測定が可能となった。

3D法での評価は同じく3D
データを有するCT・MRIと良
好に相関する。

左房容積係数
男性：23±6 mL/m2 
女性24±6 mL/m2



左房容積係数の予後予測能を示した研究



検査時に既に心不全の既往がある場合、
EFに関わらず左房容積の拡大が認めら
れた。

後に心不全を新規発症した例において
も、左房容積の拡大を認めていた。

Left atrial volume, geometry, and function in systolic 
and diastolic heart failure of persons > or = 65 years of 
age (the cardiovascular health study). Am J Cariol 97: 
83-89, 2006



新たな左房評価の指標
・スペックルトラッキング法による左房ストレインの評価

心筋壁運動の評価

従来の組織ドプラ－法などでは
角度依存性を有していた

スペックルトラッキング法は心筋
輝度に基づく評価であり、様々な
ベクトルを簡易に評価できる



左房ストレイン

左室収縮期ストレイン(LA-Ss)：リザーバー機能
左室拡張後期ストレイン(LA-Sa)：ブースター機能



左房拡大が顕在化する前から、左房のリザーバー機能が低下を認める例が存在する。

HFpEFにおける左房機能



形態異常を呈する前からリザーバー機能低下を認める例では心不全リスクが高い

左房拡大を認めないHFpEFの左房機能



・収縮期左房ストレインを評価することで、左房リザーバー機能が評価
できる。

・左室容積の評価では検知できない、より早期の左房機能低下を評価で
きる可能性が示唆。

・特にHFpEFの早期介入の指標として有用である可能性。

左房評価としてのストレイン



HFrEFと左房ストレイン

HFrEFにおいても左房ストレインの低下を認める。



HFrEFにおける左房リザーバー機能と
心血管イベントの関係

収縮期左房ストレインの低下はHFrEFにおいても予後予測因子になり得る



左房不全と心房細動

左房拡大につれて段階的に心房細動発症率が上昇する



HFpEFにおける心房細動と左房ストレイン

HFpEFでは収縮期／拡張後期左房ストレインともに新規心房細動発症の予測因子として有用



新規発症だけでなく再発予測にも

持続性心房細動に対するABL後の洞調律維持の予測

カットオフ：収縮期左房ストレイン＞20％
感度：56％ 特異度：87％



• 左房のリザーバー機能指標である収縮期の左房ストレイン
は、左室拡張末期圧と良好な相関を示すことが報告されて
おり、心不全患者において、非侵襲的な左室拡張末期圧の
推定を可能とする新たな指標である

• 左房ストレインはカテーテル治療（肺静脈隔離術）や
HFpEFにおける心房細動の再発や新規発症の予測として
有用である

まとめ



ご清聴ありがとうございました！


	心房機能について�〜左房機能と左房ストレイン〜
	本日の内容
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	左房前後径
	左房前後径の限界
	左房サイズの計測法による左房拡大検出率の違い
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	HFrEFにおける左房リザーバー機能と�心血管イベントの関係�
	スライド番号 19
	スライド番号 20
	スライド番号 21
	スライド番号 22
	スライド番号 23

